
Tag Uhrzeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 Bahn 7 Bahn 8 Kinderbecken

Mo 19:00-21:00 WB-Herren WB-Herren WB-Herren WB-Herren (evtl. WB-Herren) (evtl. WB-Herren)

16:00-16:30 Wassergewöhnung

16:30-17:15 Jugend Leistung Jugend Leistung
Jugend Piraten + 

Bronze

Jugend Piraten + 

Bronze

17:15-18:00 Jugend Leistung Jugend Leistung
Jugend Silber + 

Gold

Jugend Silber + 

Gold
Masters Masters Masters Masters

18:00-19:00 Technik Kurs Technik Kurs Masters Masters Masters Masters

19:00-20:00 WB-Damen WB-Damen WB-Damen WB-Damen
(evtl. WB-

Damen)

(evtl. WB-

Damen)

20:00-21:00 WB-Damen WB-Damen WB-Damen WB-Damen
(evtl. WB-

Damen)

(evtl. WB-

Damen)

07:45-08:45 Technik Kurs Technik Kurs

16:30-18:00 Jugend Leistung Jugend Leistung

18:00-19:30 Masters Masters Masters Masters

19:30-21:00 Taucher Taucher

16:30-17:30
Jugend 

Nichtschwimmer 

+ Piraten

Jugend 

Nichtschwimmer 

+ Piraten

Jugend 

Nicht-

Schwimmer 

+ Piraten

17:30-18:30 Technik Kurs Technik Kurs

19:00-21:00 WB-Herren WB-Herren WB-Herren WB-Herren (evtl. WB-Herren) (evtl. WB-Herren)

16:30-18:00 Jugend Leistung Jugend Leistung
Jugend Bronze 

bis Gold

Jugend Bronze 

bis Gold

17:30-18:30 Technik Kurs Technik Kurs

07:30-09:00 Masters Masters Masters Masters

09:00-10:00 Technik Kurs Technik Kurs Technik Kurs Technik Kurs

09:00-10:00 Masters Masters Masters Masters

10:00-10:30 Masters Masters Masters Masters

10:30-11:00

SV Neuenhof / Bahnbelegungsplan ab 05-2026

08:30-09:15    

Aqua-Pilates

NSK

Sa

Di

Mi

Do

Bereich ohne Leinen

So NSK

NSK

Bereich Nichtschwimmer

18:30-19:30 

Aquafitness

Fr


